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「生きる力」の育成に向けて
本校では、生きる力の育成に向け、「学力部会

（いきいき部会）」「体力部会（のびのび部会）」
「規律ある態度部会（すくすく部会）」に全職員が
分かれて所属し研究推進をしています。その中で
本校の児童の課題や年間の計画等を検討しました。
家庭との連携（お願い）に関する事項も含まれて
いますので、その概要を報告します。
（●…家庭へのお願い）
◆「学力部会（いきいき部会）」
○スキルアップタイム（木曜日）の充実
算数：算数ボックスの活用
国語：コラム学習・文法・読解問題（４～６年）、文法・読解問題（１～３年）

○学習規律の確立
・「ノートの使い方」「算数の学習のしかた」を配布して授業に生かす。
・発達段階に応じた「使いたい言葉集」を活用する。

○家庭学習（宿題）
・漢字、計算、音読を基本とし、高学年は自主学習にも取り組む。
・漢字練習、ドリルノートの使い方を学校で統一する。

●読書・お手伝いの宿題（土・日曜日）
●家庭での学習時間のめやす…学年×１０分＋１０分（１年・２０分…６年・７０分）

◆「体力部会（のびのび部会）」
○スポーツタイム（業前）・マッスルタイム（業間）の充実
・７分間走 ・５０ｍダッシュ ・長縄 ・短縄

○業間休みは外遊び
○苦手克服教室の実施…水泳・逆上がり・跳び箱
○体育の授業での取組
・握力アップにつながる取組を行う。（のぼり棒や雲梯等）

●柔軟カード、腹筋カード（通年、週末課題）、なわとびカード

◆「規律ある態度部会（すくすく部会）」
○生活…あいさつ（ありがとう）・廊下歩行・無言清掃の励行

・あいさつカード（毎月）、あいさつ運動の実践
○学習…チャイム席・授業準備・特別教室や体育館へは並んで移動
※落ち着いた生活、安全な生活のため

●「生活の主人公」生活見直しチャレンジカードを活用して生活リズムを整える。
●携帯電話、インターネット、ゲーム使用の約束を各家庭で決める。

＜スキルアップタイム＞


